V karanténd jsem zatala délat spoustu novych véci, na
které jsem dfiv nemé&la &as. Kromé toho, Ze travim
vice &asu s rodinou, a kdy? je moZnost tak i

s kamarady, naéla jsem nové &innostl, které mi délaji
radost. Jednou z nich je Eteni. Koupila jsem sl par
novych knizek a nemohu se doékat, a si Je viechny
pre¢tu. Nechtéla jsem v karanténé kazdy den jen

lenivét a leZet doma.

Zaéala jsem vice chodit na prochazky, které
doprovazi poslouchani mych oblibenych podcastd,
Rada si také upetu nebo uvaiim né&jaké nové dobré jidlo. Moje

neoblibenéjsi je ted mrkvové polévka nebo néjaka zdravéjdl sladka svacinka. Ma

réna ob&as doprovazi i krasné vychody slunce a veéer o to hez&i zapady. Moc rdda si také
zajdu koupit n&jaké dobré jidlo, co? je ted nejéastéji sushi. Zkrétka si nyni vice viimam toho,

co se okolo mé& dije, madm vice ¢asu na sebe i kamarady.

Béara

Abych pravdu fekla, tak b&hem karantény jsern zatala délat
spoustu v&ci, které by m& dtlve ani nenapadlo zkusit, a i kdyby,
tak bych je rozhodn& nevnimala tak jako ted. Vidy Jsem byla P
aktivni &lovék a nezvladnu jen tak sedét doma. Béhem Od
karantény jsem zagala pravideln& b&hat a zatalo mé to ] he s -
neuvéiitelnd bavit. Zadala jsem také mnohem vice Cist. ‘n FO J

A co [sem si nejvice uvédomila, bylo to, e bych méla mit

vy

| na sebe vic ¢asu. Sna%im se zpfijemnlt si den nééim nq W HQ : -
hezkym pozitivnlm, co mé potési v této nelehké W Jd eg
situaci, Jdeme s moji mamkou na prochazku, dame si ' PP
kévu... Nebo si koupim n&jaké tullpany do vazy.
Taky rada pozoruiji zapady slunce, které mi vidy
vykouzli ismév na tvafi. Diky této situaci jsem poznala, Ze se

e dokéa?u radovat z malickosti.

Anet| 0d té doby, co nechodime do Zkoly jsem zagala doma vafit. Na obéd si nikam dojit nembzu a
rodi¢e doma nejsou, tak¥e ani moc na vyb&r nemam. Na za¢atku jsem s vafenim trochu
zapasila a v kuchyni jsem byla lehce nesikovna, ale Easem jsem se to naucila a vafeni mé moc
bavi. Zarover uleh&uji praci mamince, ktera kdy? pfijde unavena z préce, tak hned nemusi

béZet ke spordku, aby mi uvafila.

Byl duben a venku zaéalo krésné svitit slunicko a jé se
rozhodl vyu#it svlj volny &as ke zdokonaleni svého
koniku — a tim je foceni Zelezniénich vozidel a staveb.
Mohl jsem se mu naplno vénovat jesté vice neZ kdysi.
Diky tomu jsem procestoval velky kus nadi krésné a
rozmanité zemé&, kterd ma uréitdé co nabidnout. Mél
jsem $anci navitivit mista, na ktera bych se za
normalnich okolnosti nestihl pod(vat.

- Tom

Jako kafdého z nds mé tato nepfizniva situace zasdhla. Mnoho
lidi z mého okoli zlenivélo. Mé to nacpak motivovalo ke
sportu. Pfedtim jsem méla tréninky, ale ted' se vénuji sportu

ka¥dy den. Soutasné podminky nedovoluiji hrat volejbal, tak

jsem si nadla novou aktivitu - zatala jsem jezdit na
skateboardu. Jako menéi jsem to uz zkousela a bavilo mé to.
Diky tomu, Ze ted mam vice ¢asu, tak jsem se k tomu vrétila.
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Denéa

\" Myslim si, Ze kady po dobu karantény hledal néjakou zalibu,

i které by se mohl v&novat a nemusel by jenom sedét celé
dny doma u poéitate. J4 zadala Castéfi chodit na brusle
neho na kolo. Moji kazdodennf zalibou se stalo chozeni na
prochazky. Zadala Jsem objevovat krdsna mista

| vPardubicich, kter4 jsem dfive neznala. Pokud to potasi
dovoli, tak chodim ven kaZcly den, protoie pozndm nové
mista a pokaZdé mi to zlepsi néladu,
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KdyZ zatalo korpnavirgvé obdobi, nemohli jsme chodit
ven s kamarady, co? bylo smutné, ale co se dalo dé&lat.
Ven jsme ale stejné ob&as zadli, protofe to jednoduse
nejde byt doma od réna do vetera. Taky jsme se s
rodinou chodili prochézet. Oviem ja osobné chozeni
jako takové nesnagim, a tak jsem si jednou vzal
brusle. Postupné jsem zkou3el rlizné prekladani, jizdu
- pozadu, ototky a dal3i véci,

Zatalo mé to hodné bavlt a zaroveh ml to docela | ¢
8lo. Tak jsem jezdil na bruslich skoro kazdy den.

Bylo to super, postupné jsem sbiral jak

sebevédomi, tak i jlstotu. Ted umim pieklidat /
popiedu i pozadu, a také jezdit, jak rychle chcl. Musim
uznat, Ze nebyt téch prochézek, asi bych se na bruslich nikdy
nenauéll tak, jak jezdim ted’

V dobé karantény jsem se dostala ke spousté

novych véci, na které bych jinak neméla éas.
Spoustu &asu travim s rodinou, co? by se za
normalnich okolnosti mac nestalo,

Kdy? Je hezké potasi, tak chodim na prochazky
do lesa se psem, nékdy z toho vznlkne tfeba a¥
. celodenni vylet. Pfes zimu jsem jezdlla hodné
na bé&zky a chodlla jsem hrat hokej na rybnik
s kamaréady. Také Jsme pfed Vanocemi se
sourozenci napekli hromadu pernitkd a

| \ t= \ cukrovi, dokonce se nam povedla |
} ! pernikova chaloupka, na kterou jsem hodné do \*

. e pysna, * Q

i Nejvice se ale vénuji f b & 8 1}2 éni mi ¥ \] Op\“ﬂe
ji fotbalu. BohuZel v této dob& nemdizu na trénink se svymi Q'ﬂ ‘QQ \\ Q'

spoluhrackami, a tak si alespon trénuji individualné doma. Sice to neni uplné ono, ale naudit
se zase jIné dovednosti s balénem mi ptijde Jako zajimava kompenzace.

- Dan

- Evéa

Bé&hem karantény jsem si velmi oblibila chozeni na
pravidelné prochazky po okoli. Obéas se vydadm
sama jen tak se projit a odreagovat od neustalého

divani se na ohrazovku poéitace.

Nékdy také vyrazim s nadim psem, nebo se svoji
sestrou.

- Terka|




